VICEPRESIDENCIA, CONSEJERIA DE CULTURA
 DEPORTE ¥ PORTAVOCIA DEL GOBIERND

Comunidad de Madrid

18/30. CARNE JOVEN VIAJERO 2010 www.madrid.org

ACTIVIDADES NAUTICAS Y KITE SUF EN PUNTA UMBRIA

Punta Umbria es una poblacion situada en la Costa de la Luz y un centro turistico por sus
espléndidas playas. Su riqueza natural esta representada por las Marismas de Odiel, La Laguna
Portil y el Paraje Natural de los Enebrales, consideradas todas zonas protegidas. En este bonito
entorno nos iniciaremos en la practica de distintos deportes nauticos. También realizaremos
excursiones, visitas culturales y disfrutaremos de sus playas.

FECHAS: del 1 al 10 de agosto
EDAD: de 18 a 30 afios PARTICIPANTES: 50
PRECIO: Carné Joven: 460 € - Resto usuarios: 510 €
ALOJAMIENTO:

Albergue Juvenil de Punta Umbria
Avda. del Océano, 13

21100 - PUNTA UMBRIA (Huelva)
Tel. 959 524 129

El albergue se encuentra en primera linea de playa,
estd organizado con el concepto de amplios espacios abiertos, jardines y terrazas frente al mar.
Tiene una capacidad de 100 plazas distribuidas en 32 habitaciones dobles, 8 triples y 1 cuadruple,
todas con bafio interior completo. Dispone de comedor con autoservicio, 2 salas multiusos, sala de
TV, terrazas exteriores, pista polideportiva y maquinas de bebidas.

LUGAR Y FECHAS DE SALIDA Y LLEGADA
Calle Ferraz (lateral derecho de las escaleras principales del Templo de Debod, en la zona
reservada para el aparcamiento de autobuses).
El autobus saldré a la hora indicada por lo que se deberd llegar con suficiente antelacion.
DIA DE SALIDA: 1 de agosto HORA DE SALIDA: 8'00 h.
DIA DE LLEGADA: 10 de agosto HORA DE SALIDA: 9'30 h.
(en el viaje de ida la comida es por cuenta del participante y se realizara una parada para ello,

no estando permitido comer dentro del autobus).

PROGRAMA:
Para realizar esta actividad es necesario saber nadar.

Dia 1 agosto: Salida desde Madrid en autocar. Llegada a Punta Umbria por la tarde, presentacion
del equipo, alojamiento, visita a la playa y presentacion del programa. Cena y Velada.



Dia 2 agosto: Actividades acuaticas: vela, piragua y paddle surf. Juego de pistas y velada.
Desayuno, comida y cena en el albergue.

Dia 3 agosto: Actividades acudticas: vela, piragua y kite surf. Visita al pueblo y velada. Desayuno,
comida y cena en el albergue.

Dia 4 agosto: Excursion a Mazagén, Paraje Cuesta Maneli en el precoto de Dofiana. Comida de pic-
nic. Visita de los Lugares Colombinos, Muelle de las Carabelas. Velada de cine en la Jaima.
Desayuno y cena en el albergue.

Dia 5 agosto: Actividades acuaticas: piragua y paddle surf. Deportes de playa. Juego de pistas y
velada Concierto en el Mosquito. Desayuno, comida y cena en el albergue.

Dia 6 agosto: Actividades acuaticas: vela. Senderismo al Paraje Natural “Los Enebrales”. Velada.
Desayuno, comida y cena en el albergue.

Dia 7 agosto: Actividades acuaticas: vela y piragua. Excursidn por el Paraje Natural Marismas del
Odiel, ruta en ferry desde Punta Umbria hasta Huelva. Velada. Desayuno, comida y cena en el
albergue.

Dia 8 agosto: Excursion a las playas del Algarbe
(Portugal). Comida de pic nic. Desayuno y cena en el
albergue.

Dia 9 agosto: Actividades acudticas: vela, piragua y
paddle surf. Deportes de playa. Fiesta de despedida.
Desayuno, comida y cena en el albergue.

Dia 10 agosto: Desayuno en el albergue. Regreso a
Madrid. Comida de pic-nic.

* Este programa podré ser modificado por causas de climatologia adversa o por cambios debidos a las
caracteristicas de la actividad, estas modificaciones no conllevaran la devolucién de importe alguno a
los participantes.

INCLUYE:

- Transporte en autobds Madrid—Punta Umbria—Madrid

- Alojamiento y manutencion en régimen de pensién completa (desde la cena del primer dia
hasta la comida de pic nic del dltimo dia)

- Programa de actividades

- Materiales especificos para el desarrollo de las mismas

- Excursiones en autobus

- Equipo de monitores responsables del programa

- Monitor acompafiante de la Comunidad de Madrid

- Seguro



EQUIPO QUE SE DEBE LLEVAR:

Se procurara llevar el equipaje en una mochila o una bolsa de viaje evitando las maletas, ya que
éstas son mas dificiles de acomodar en el portaequipajes del autobus.

- Ropa ligera de verano

- Ropa de abrigo: forros polares , chubasquero y chaqueta (por si refresca el tiempo)
- Bafador y chanclas con belcro en tobillo y empeine (bafiadores de recambio)

- Crema solar de factor de proteccion alto. Crema hidratante para después del sol

- Gafas

- Gorra o visera

- Cémara fotogréafica recomendable

- Calzado cémodo zapatillas de deporte y/o zapatos o botas ligeras

- Pequefio neceser

- Mochila pequefa de excursiones

DOCUMENTACION:

D.N.I. y tarjeta sanitaria



