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18/30. CARNE JOVEN VERANO 2011

CURSO DE VELA EN VALENCIA

El curso de vela en Valencia, tiene como objetivo iniciar a los participantes en los deportes
nauticos de vela ligera, crucero y piraglismo. En los ratos libres se podra jugar al voley-playa,
padel, etc. Ademas se realizaran visitas a lugares de interés cultural y medioambiental (Museo de
Ciencias Principe Felipe, L'Hemisferic...)

FECHAS: del 1 al 10 de Agosto
EDAD: de 18 a 30 afios
PARTICIPANTES: 30 plazas

PRECIO: Con Carné Joven: 452 €
Sin Carné Joven: 472 €

ALOJAMIENTO:

En el Colegio mayor Galileo Galilei, centro adscrito a la Universitat Politécnica de Valencia, situado
en su Campus y con capacidad para albergar a mas de 600 personas. Esta frente al nuevo
Campus de la Universitat de Valencia y su area de deportes, cuyo acceso es abierto previa
reserva. Muy bien comunicada a través de lineas de autobuses y tranvia que conectan con todos
los puntos de la ciudad, y a menos de 1 kilbmetro del mar. Habitaciones exteriores con bafio, sal6n
comedor, sala de juegos y de television.

LUGAR Y FECHAS DE SALIDA Y LLEGADA

Calle Ferraz (lateral derecho de las escaleras principales del Templo de Debod, en la zona
reservada para el aparcamiento de autobuses).

El autobus saldré a la hora indicada por lo que se deberd llegar con suficiente antelacion.

DIiA DE SALIDA: 1 de agosto HORA DE SALIDA: 8.00h.
DIA DE LLEGADA: 10 de agosto HORA DE LLEGADA: 14 h. aprox
PROGRAMA:

Para realizar esta actividad es necesario saber nadar.

Dia 1 agosto: Salida desde Madrid en autocar. Llegada a Valencia, hacia las 14,30 h., comida
alojamiento, presentacion del equipo, visita a la ciudad de Valencia. Cena y
Velada.

Dia 2 agosto: Actividades en la playa. Después de comer curso de vela y piraguas.

Dia 3 agosto: Visita a la Albufera, con comida tipica. Por la tarde piragiismo y curso de vela.
Cenay velada.
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Dia 4 agosto: Visita al Oceanografico, comida y del 16 h. a 18 h. curso de vela y piragua.
Dia 5 agosto: Actividades y deportes de playa. Por la tarde Talleres. Cena y velada.

Dia 6 agosto: Playa y de 12 h a 14 h. deportes en el rocédromo. Comida y paddel y cena con
velada.

Dia 7 agosto: Gymkana en la playa y visita al Puerto Deportivo Copa América. Comida y visita al
Museo de Ciencias Principe Felipe. Cena y velada.

Dia 8 agosto: Excursion a la playa del Saler, comida y visita al
L'Hemisferic. Recorrido por la ciudad de Valencia.
Cenay velada.

Dia 9 agosto: Curso de vela, piragua, y deportes en la playa.
Fiesta de despedida. Comida, merienda y cena en
el alojamiento.

Dia 10 agosto: Desayuno en el albergue. Regreso a Madrid.

* Este programa podré ser modificado por causas de climatologia adversa o por cambios debidos a
las caracteristicas de la actividad, estas modificaciones no conllevaran la devolucién de importe
alguno a los participantes.

INCLUYE:

e Transporte

Alojamiento (incluye ropa de cama) y manutencion en régimen de
pensién completa (meriendas incluidas)

Programa de actividades

Todo el material necesario para realizar la actividad

Instructores, monitores y personal auxiliar

Seqguro

EQUIPO QUE SE DEBE LLEVAR:

Se procurara llevar el equipaje en una mochila o una bolsa de viaje evitando las maletas, ya que
éstas son mas dificiles de acomodar en el portaequipajes del autobus.

2 pares de zapatillas deportivas y sandalias de agua
Bafiadores y toalla de bafio

Utiles de de aseo

Gorra o sombrero

Proteccion solar y crema hidratante para después del sol
Gafas de sol.

DOCUMENTACION:
D.N.I. y tarjeta sanitaria
INFORMACION ADICIONAL:

En caso de necesitar otra informacién adicional, puedes llamar al teléfono de la D. G. de Juventud:
91 276 74 69y 91 276 75 01 (en horario de 9 a 14 h.)
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